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GU Rezepte
Rezept
Kuhler Erdbeermund
Ein Rezept von Kiihler Erdbeermund, am 12.06.2026
Zutaten
500g Erdbeeren 2 Zweige Minze
6 EL Holundersirup 6 EL Limettensirup
Eiswiirfel Mineralwasser zum Aufgiefien
4 Strohhalme
Rezeptinfos
PortionsgroRe Fir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
120 kcal
Zubereitung

l. Die Erdbeeren waschen und die Kelchblatter entfernen. Erdbeeren fiir etwa 30 Min. in die Tiefkiihltruhe stellen.

2. Inzwischen die Minze waschen, vier schone Blatterbiischel abzupfen und fiir die Deko beiseitelegen. Gekihlte Erdbeeren
mit den restlichen Minzeblattchen, dem Holunder- und Limettensirup purieren.

3. Je 2 Eiswirfel in vier grofte Longdrinkglaser geben. Das Erdbeerpliree dariibergieRen. Nach Belieben mit Mineralwasser
aufgielRen. Mit Minzeblattchen dekorieren und mit Strohhalm servieren.
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