Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kurbis-Apfel-Muffins

Ein Rezept von Kiirbis-Apfel-Muffins, am 28.06.2026

200¢g
3EL

8o ml

200¢g
50¢g

3EL

Kiirbisfleisch (z. B. Hokkaido)
Limettensaft

Zwiebel

neutrales Ol

Pfeffer

Mehl

geriebener Parmesan

Eier

gehackte Petersilie

Butter fiirs Blech (optional)

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

1TL

50¢g
2TL
1/4TL
200 ml
3EL

Rezeptinfos

Apfel

Kreuzklimmelsamen
Knoblauchzehe

Salz

gerostete, gesalzene Mandeln
Backpulver

Chilipulver

Milch

Kirbiskerne

Portionsgrofe 12 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 210 kcal

Zubereitung

1. Kurbis grob raspeln. Apfel waschen, vierteln und entkernen. Die Viertel grob raspeln und mit 1 EL Limettensaft mischen.

Kreuzkimmel hacken. Zwiebel und Knoblauch schélen und fein hacken.

2. Zwiebel, Knoblauch und Kreuzkiimmel in einer Pfanne in 2 EL Ol goldgelb anbraten. Kiirbisraspel dazugeben, alles
salzen, pfeffern und unter Rihren ca. 3 Min. diinsten. Vom Herd nehmen und Apfel und librigen Limettensaft

unterriihren.

3. Inzwischen den Backofen auf 180° vorheizen. Muffinblech mit Papierférmchen auslegen oder die Mulden fetten. Die
Mandeln nicht zu fein mahlen und mit Mehl, Backpulver, Parmesan, 3% TL Salz, Pfeffer und Chilipulver mischen.

4. Eierund Milch verquirlen und gegarten Kiirbis und Petersilie unterriihren. Dann die Mehlmischung dazugeben und mit
einem Loffel zligig unterrihren.

5. Teig in die Formchen geben und mit Kiirbiskernen bestreuen. Muffins im Ofen (Mitte) ca. 25 Min. backen. Herausnehmen,
kurz abkihlen lassen, aus den Mulden l6sen und lauwarm servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbis-apfel-muffins-78574

Seite 1



	Kürbis-Apfel-Muffins
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


