Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Kiirbis-Apfel-Suppe mit Ingwer

Ein Rezept von Kiirbis-Apfel-Suppe mit Ingwer, am 21.06.2026

2kg

2TL
1TL
12 EL

Zutaten

Kurbis (z.B. Muskatkiirbis; geputzt ca. 1,5 kg) 2
Knoblauchzehen 40¢g
sduerliche Apfel 2EL
gekornte Gemiisebriihe

Cayennepfeffer 3-4EL
Kurbiskerndl

Rezeptinfos

Zwiebeln
Ingwer
Butterschmalz
Salz

Zitronensaft

PortionsgroRe 12 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 150 kcal

Zubereitung

1. DenKirbis schélen, putzen und grob wiirfeln. Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer schélen und fein hacken. Die Apfel
schélen, vom Kerngehause befreien und klein schneiden.

2. Butterschmalz in einem Topf schmelzen. Zwiebeln, Knoblauch und Ingwer darin ca. 1 Min. anbraten. Kiirbis und Apfel
hinzufligen und ca. 2 Min. unter Rithren mitbraten. 1,6 | Wasser aufgiefen. Gemisebriihe, 1 72 TL Salz und Cayennepfeffer
hinzufligen. Die Suppe aufkochen und bei mittlerer Hitze abgedeckt ca. 20 Min. kdcheln lassen.

3. DieSuppe mit dem Piirierstab fein mixen und mit etwas Zitronensaft, Salz und Cayennepfeffer abschmecken. Zum
Servieren auf jede Portion 1 EL Kiirbiskernol traufeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbis-apfel-suppe-mit-ingwer-88102
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