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Rezept
Kurbis-Gnocchi-Pfanne
Ein Rezept von Kiirbis-Gnocchi-Pfanne, am 28.06.2026
Zutaten
2 Zwiebeln 750 g Hokkaidokiirbis
3 EL Kuirbiskerne 2EL Rapsol
500 ml Gemdusebriihe (Instant) 400 g Gnocchi (aus dem Kiihlregal)
Salz Pfeffer
edelstiRes Paprikapulver 50g Sahne
100 g Reibekase
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 440 kcal

Zubereitung

]_. Die Zwiebeln schélen und fein wiirfeln. Kirbis waschen, in Spalten und dann in 2 cm grofie Wiirfel schneiden, dabei
Kerne und Fasern entfernen.

2. Kiirbiskerne in einer groken Pfanne ohne Fett résten, herausnehmen. Das Ol in die Pfanne geben und die Zwiebelwiirfel
darin glasig diinsten. Kurbiswiirfel dazugeben und mit anschwitzen. Mit Gemiisebriihe angieRen und bei aufgelegtem
Deckel ca. 10 Min. leise kdcheln lassen, bis der Kiirbis bissfest ist.

3. Gnocchi in die Pfanne geben und weitere 5 Min. mitkdcheln. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen. Zum Schluss die
Sahne unterriihren und die Kirbis-Gnocchi mit geriebenem Kase und den Kiirbiskernen bestreut servieren.
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