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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kurbis-Kokos-Muffins
Ein Rezept von Kiirbis-Kokos-Muffins, am 28.06.2026
Zutaten
300g Kirbis (z.B. Hokkaidokiirbis) 2EL
2EL flussiger Honig 350g
1Prise Salz 2TL
1 Packchen Backpulver 2
120g Zucker 100 ml
160 ml ungesiilRte Kokosmilch (Dose) 100g
75g Schokoladentropfchen (Fertigprodukt)
Rezeptinfos

Limettensaft
Mehl
Kakaopulver
Eier (M)
Rapsol
Kokosraspel

Fett oder Papierbackformchen fiir das
Muffinblech

PortionsgroRe Fir 1 Muffinblech (12 Stlick) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min

| Pro Portion Ca. 330 kcal

Zubereitung

]_. Den Kiirbis mit einem Essloffel von Kernen und Fasern befreien, mit einem scharfen Messer halbieren, schalen und auf
der Rohkostreibe grob raspeln. Limettensaft und Honig dazugeben und unterriihren.

2. Den Backofen auf 180° vorheizen. Mehl, Salz, Kakao- und Backpulver mischen. In einer Schiissel Eier, Zucker, Ol und
Kokosmilch glatt riihren. Die Mehlmischung dazugeben und kurz unterrihren. Dann Kirbis, Kokosraspel und

Schokoladentrépfchen unterheben.

3. Ein Muffinblech einfetten oder mit Papierbackférmchen auslegen und die Kiirbis-Kokos-Masse essloffelweise in die
Foérmchen geben. Im Ofen (Mitte) 20 - 25 Min. backen. Auf einem Kuchengitter 10 Min. abkiihlen lassen, aus den

Formchen l6sen und erkalten lassen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbis-kokos-muffins-71782
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