Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Klirbis-Nudeltopf

Ein Rezept von Kirbis-Nudeltopf, am 13.06.2026

400 g
250 ¢g

500 ml
200 ml
2-4EL

Hokkaido-Kiirbis
Rinderhackfleisch
Pfeffer
Gemdsebriihe
Kaffeesahne

Sojasauce

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten
1EL

2TL
200 ml
350¢g
2EL

Rezeptinfos

neutrales Ol

Salz

mildes Currypulver
Orangensaft
Gabelspaghetti
Ketchup

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min

| Pro Portion Ca. 570 kcal, 16 g F, 27 g EW, 78 g KH

Zubereitung

1. Kirbis grindlich waschen und mit Schale in ca. 2 x 2 cm grofe Wiirfel schneiden.

2. Olin einem Topf erhitzen und das Hackfleisch darin kriimelig braten (immer wieder mit dem Kochléffel zerstoRen). Mit

Salz und Pfeffer kraftig wiirzen. Kiirbis zugeben und 2 Min. andlnsten. Currypulver dariber stduben und mit

Gemusebriihe, Orangensaft und Kaffeesahne auffiillen.

3. Alles zum Kochen bringen. Nudeln zugeben und nach Packungsangabe bissfest kochen. Dabei 6fters riihren, die

Mischung brennt leicht an. Mit Sojasauce und Ketchup abschmecken und servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbis-nudeltopf-2670
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