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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kurbis-Tortilla
Ein Rezept von Kiirbis-Tortilla, am 28.06.2026
Zutaten
1 Butternusskirbis oder Hokkaidokirbis (ca. 800 2 Zwiebeln
g 1 griine Paprikaschote
%2 Bund Petersilie 4EL Olivenol
Salz Pfeffer
8 Eier 150 ml Milch
100 g geriebener Manchego edelsiiRes Paprikapulver
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion
Ca. 515 kcal

Zubereitung

]_. Den Kirbis waschen und léangs halbieren. Kerne und Fasern mit einem Essloffel herausschaben. Die Kiirbishalften in
Spalten schneiden und schalen. Das Kiirbisfleisch in 1 cm groRe Wiirfel schneiden. Die Zwiebeln schalen und fein
wirfeln. Die Paprikaschote vierteln, entkernen und in feine Streifen schneiden. Petersilie waschen, trocken schiitteln,
Blatter abzupfen und hacken.

2. Den Backofen auf 180° vorheizen. Das Ol in einer groRen beschichteten, ofenfesten Pfanne (ca. 26 cm @) erhitzen. Die
Kirbiswirfel darin unter gelegentlichem Wenden bei mittlerer bis starker Hitze 3 Min. braten. Zwiebeln und Paprika
dazugeben und 5 - 8 Min. weiterbraten. Alles kraftig salzen und pfeffern.

3. Inzwischen Eier, Milch, Kdse und Petersilie miteinander verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und Paprikapulver wiirzen. Eiermilch
Uber das Gemdse giellen und im heiften Ofen (Mitte) 15 - 20 Min. stocken lassen. Pfannenstiel aus Kunststoff zum Schutz
mit Alufolie umwickeln.

4_ Das Omelett kurz ruhen lassen. Aus der Pfanne auf eine Platte stiirzen, in Stiicke schneiden. Dazu passt griiner Salat.
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