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GU Rezepte
Rezept
Kurbis-Zucchini-Salat
Ein Rezept von Kiirbis-Zucchini-Salat, am 09.06.2026
Zutaten
600 g Hokkaido-Kiirbis 600 g Zucchini
1 Schalotte 100 ml Olivenol
3 EL Aceto balsamico 2EL Gemisebrihe (Instant)
Salz Pfeffer
1/2 TL brauner Zucker 3 Knoblauchzehen
2-3 Zweige Basilikum 2-3 Zweige frische Minze
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 220 kcal

Zubereitung

]_. Den Kirbis griindlich waschen, halbieren und die Kerne entfernen. Den Kiirbis in ca. 1/2 cm diinne Scheiben schneiden.
Die Zucchini waschen, putzen und in 1 cm dicke Scheiben schneiden. Die Schalotte schélen und in diinne Ringe
schneiden.

2. Jeweils etwas Ol in einer Pfanne erhitzen, den Kiirbis und die Zucchini darin portionsweise von beiden Seiten goldbraun
braten. Das Gemuse auf Kiichenpapier entfetten, dann auf einer Platte facherformig anrichten.

3. Fur das Dressing den Balsamessig und die Gemisebriihe mit Salz, Pfeffer und dem Zucker verriihren. Den Knoblauch
schalen, dazupressen und unterriihren. Das Gemiise mit dem Dressing betraufeln und einstreichen. Die Schalottenringe
auf dem Gemiise verteilen.

4. Das Basilikum und die Minze waschen und trockenschiitteln, die Blattchen abzupfen und liber den Salat streuen. Gleich
warm oder zimmerwarm servieren.
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