Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kurbisaufstrich
Ein Rezept von Kiirbisaufstrich, am 28.06.2026
Zutaten
2EL Kurbiskerne 3 EL Speisequark
40 g weiche Butter 1EL Kirbiskernol
150 g Kirbisplree von ca. 300 g Butternuss- oder 1 Frahlingszwiebel
Hokkaidokiirbis
Salz
Pfeffer 1Prise Chayennepfeffer

4 Scheiben Mischbrot

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 205 kcal

Zubereitung

]_. Die Kiirbiskerne in einer Pfanne ohne Ol résten, bis sie sich leicht aufblasen. Vom Herd nehmen und fein hacken. 1 EL

beiseitelegen, die librigen Kiirbiskerne mit Quark, Butter und Kiirbiskernél in eine Schiissel geben und glatt rithren.

2. Das Kurbispuree unter die Quarkcreme riihren. Die Frithlingszwiebel waschen, putzen, das Weile und Hellgriine fein
hacken und unterriihren. Den Kiirbisaufstrich mit Salz, Pfeffer und Cayennepfeffer kraftig wiirzen. Auf die Brotscheiben
streichen und mit den tibrigen Kiirbiskernen bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbisaufstrich-71759
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