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Rezept
Kurbiscremesuppe
Ein Rezept von Kirbiscremesuppe, am 28.06.2026
Zutaten
250 g Hokkaido-Kirbis (geputzt gewogen) 1 kleine Zwiebel
1 Knoblauchzehe 1 Stiick frischer Ingwer (ca. 2 cm)
1EL Ol 2TL Currypulver
400 ml Gemdsebriihe (Instant) Salz
Pfeffer 1EL Zitronensaft
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 100 kcal

Zubereitung

1. DenKirbis griindlich waschen, Kerne und Fasern entfernen. Das Fruchtfleisch samt Schale grob wiirfeln. Zwiebel,
Knoblauch und Ingwer schélen und fein hacken.

7. DasOlineinem Topf erhitzen. Zwiebel, Knoblauch und Ingwer darin 1 Min. bei mittlerer Hitze anbraten. Kiirbis und
Currypulver dazugeben und 2 Min. mitbraten. Mit der Briihe abloschen, aufkochen und bei mittlerer Hitze 15 Min.
zugedeckt kochen, bis der Kiirbis weich ist. Die Suppe mit dem Pdrierstab fein plrieren und mit Salz, Pfeffer und
Zitronensaft abschmecken.
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