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GU Rezepte

Rezept
Kuirbiscremesuppe mit Hithnerbriihe

Ein Rezept von Kirbiscremesuppe mit Hiihnerbriihe, am 10.06.2026

Zutaten

1kg Kiirbis (z. B. Hokkaido) 2 EL Butter

1/2 | Hihnerbriihe 100g Sahne

Salz Pfeffer

Cayennepfeffer 2 Prisen Zucker
2EL WeiRwein (nach Belieben) 2EL Kirbiskerne
2EL Kurbiskerndl

Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 605 kcal

Zubereitung

]_. Den Kirbis schélen, putzen und in grobe Wiirfel schneiden. In einem Suppentopf die Butter erhitzen, das Kiirbisfleisch
darin etwa 5 Min. andiinsten. Die Hilhnerbriihe zugieRen und 6-8 Min. kdcheln lassen, bis der Kiirbis weich ist.

2. Die Sahne dazugeben und alles mit dem Piirierstab fein plrieren. Mit Salz, Pfeffer, Cayennepfeffer und Zucker und nach
Belieben dem Wein abschmecken.

3. Die Kiirbiskerne ohne Fett in einer Pfanne leicht anrdsten, bis sie duften. Die Suppe auf Teller verteilen und jede Portion
mit je 1/2 EL Kurbiskerndl und gerdsteten Kiirbiskernen garnieren.
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