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GU Rezepte

Rezept
Kurbiscurry mit Zuckerschoten

Ein Rezept von Kirbiscurry mit Zuckerschoten, am 28.06.2026

Zutaten
250 g Hokkaido-Kiirbis (geputzt gewogen) 150 g Zuckerschoten
1 Zwiebel 1Dose Kokosmilch (400 ml)
1EL rote Thai-Currypaste (Asienladen) 6 Kaffirlimettenblatter (Asienladen)
2-3EL helle Sojasauce 2-3 EL Limettensaft
1/2TL Zucker 3-4 Stangel Koriandergriin
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 430 kcal

Zubereitung

1. DenKirbis griindlich waschen, von Kernen und Fasern befreien und samt Schale in ca. 2 cm groRe Wiirfel schneiden. Die
Zuckerschoten waschen, putzen, eventuell entfadeln und schrag halbieren. Die Zwiebel schéalen, langs halbieren, die
Halften vierteln und die Schichten auseinanderldsen.

2. 3 EL der dicken Kokossahne von der Oberflache der Dose in einem Wok (oder einer Schmorpfanne) erhitzen. Die
Currypaste (Rest halt im Kiihlschrank wochenlang) unterriihren und 2 Min. bei mittlerer Hitze kocheln lassen. Zwiebel
und Kiirbis zugeben und 1 Min. anbraten. Ubrige Kokosmilch angieRen. Die Limettenblatter waschen, die Blattrander
einreiflen und mit 2 EL Sojasauce zum Gemiise geben. 10-12 Min. kdcheln lassen, bis der Kiirbis fast weich ist.

3. Die Zuckerschoten untermischen und 3 Min. mitkdcheln lassen. Mit Limettensaft, Zucker und Sojasauce abschmecken.
Die Limettenblatter entfernen. Den Koriander waschen, trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und daraufstreuen.
Dazu passt Basmatireis.
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