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GU Rezepte

Rezept
Kiirbiskern-Dressing mit Avocado

Ein Rezept von Kiirbiskern-Dressing mit Avocado, am 28.06.2026

Zutaten
1 kleine, reife Avocado (100-120 g Fruchtfleisch) 1 ' EL Limettensaft
40 g Kurbiskernmus (Bioladen, Reformhaus) 3 EL Apfelsaft
2 TL getrocknete griine Pfefferkdrner Krautersalz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 140 kcal

Zubereitung

]_. Die Avocado halbieren und den Stein entfernen. Das Fruchtfleisch mit einem Loffel herauslésen, mit der Gabel
zerdriicken.

2. Limettensaft und Kirbiskernmus untermischen. Den Apfelsaft nach und nach bis zur gewiinschten Konsistenz zugeben
und unterriihren.

3. Die griinen Pfefferkdrner im Morser grob zerstoRen. Das Dressing mit Salz und Pfeffer wiirzen.
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