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Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kurbiskitichlein
Ein Rezept von Kiirbiskiichlein, am 13.06.2026
Zutaten
450 g TK-Blatterteig (6 rechteckige Scheiben) 350g Hokkaido-Kirbisfleisch (geputzt gewogen)
1 Zwiebel 1 Knoblauchzehe
6 getrocknete Tomaten (in Ol) 2EL Pflanzendl
1EL getrocknete Krauter der Provence Salz
Pfeffer 1 Ei
150 g Créme fraiche runde Ausstechform (9 cm @)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir eine 12er-Mini-Quiches-Form (a 7 cm @) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer:
30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 225 kcal

Zubereitung

]. Blétterteig auftauen lassen. Kurbisfleisch klein wiirfeln. Zwiebel und Knoblauch schélen, hacken. Tomaten abtropfen
lassen, fein hacken. Ol erhitzen, Zwiebel, Knoblauch, Kiirbis und Tomaten darin 3-4 Min. braten. Mit Krdutern der
Provence, Salz und Pfeffer wiirzen. Ei und Créme fraiche verriihren.

2. Ofen auf 200° vorheizen. Aus dem Teig 12 Kreise ausstechen, in die Form driicken, mehrmals einstechen. Kiirbismasse
einfullen, Eicreme dariibergieRen. Im Ofen (Mitte, keine Umluft) 15 Min. backen.
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