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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kuirbislasagne
Ein Rezept von Kiirbislasagne, am 09.06.2026
Zutaten
2 Stangen Lauch 500 g Kirbis (geputzt gewogen, z. B. Muskat)
1 Zwiebel 2 Knoblauchzehen
2EL Olivendl 500g gemischtes Hackfleisch
50g Tomatenmark 125 ml trockener WeilRwein (ersatzweise
Gemisebriihe)
125g Créme légere Salz
Pfeffer 40 g Butter
40g Mehl 1/21 Milch
1 Prise frisch geriebene Muskatnuss Fett fiir die Form
300g Lasagneblatter (ohne Vorkochen) 75g Parmesan
frisch gerieben
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen: | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 1060 kcal

Zubereitung

Den Lauch putzen, langs halbieren, griindlich waschen und quer in feine Ringe schneiden. Den Kiirbis halbieren, die
Kerne und das weiche Innere herauskratzen. Den Kiirbis in Spalten schneiden, diese schalen und in feine Stifte
schneiden. Die Zwiebel und den Knoblauch schélen und klein wiirfeln.

Das Olivendl in einer beschichteten Pfanne erhitzen, die Zwiebel und den Knoblauch darin glasig diinsten. Das
Hackfleisch dazugeben und in 7-8 Min. kriimelig braten. Den Lauch, den Kiirbis und das Tomatenmark dazugeben. Mit
dem WeiRwein abléschen und zugedeckt 5 Min. schmoren lassen. Die Créme légeére unterriihren und mit Salz und Pfeffer
kraftig abschmecken.

Fur die Sauce die Butter zerlassen und das Mehl einrlihren. Nach und nach die Milch unter standigem Rihren angieRRen.
Die Sauce einmal aufkochen lassen und 3 Min. kdcheln lassen, dabei stéandig weiterriihren. Mit Salz, Pfeffer und Muskat
abschmecken. Den Backofen auf 190° vorheizen.

Eine rechteckige feuerfeste Form einfetten, mit Lasagneblattern auslegen. 1/3 der Hackfleischflllung darauf verteilen
und mit 1/4 der Sauce betraufeln. Lagenweise weiter Lasagneblatter, Hackfleischfillung und Sauce einschichten, bis
alles verbraucht ist. Mit einer Schicht Lasagneblattern und Sauce abschlief3en. Die Lasagne mit dem Parmesan
bestreuen. Im Ofen (unten, Umluft 170°) ca. 45 Min. backen.
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