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GU Rezepte

Rezept
Kiirbissuppe mit Apfeln und Curry

Ein Rezept von Kiirbissuppe mit Apfeln und Curry, am 28.06.2026

Zutaten
700 g Hokkaidokiirbis 1groRe
500 g sauerliche Apfel 1EL
2EL Ol 1EL
11 Gemisebriihe
Pfeffer aus der Miihle 1 Bund
Rezeptinfos

Zwiebel
Zitronensaft
Currypulver
Salz

Petersilie

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Pro Portion Ca. 150 kcal

Zubereitung

l. Den Kirbis waschen, putzen und klein schneiden, die Fasern und Kerne herauskratzen. Die Zwiebel schalen und fein
wiirfeln. Die Apfel waschen, gut trocken reiben, vierteln und vom Kerngehiuse befreien. Zwei Apfelviertel grob raspeln,

mit dem Zitronensaft mischen und beiseitestellen. Die librigen Viertel schalen und grob wiirfeln.

2. In einem Topf das Ol erhitzen und die Zwiebelwiirfel darin glasig diinsten. Die Kiirbisstiicke und Apfelwiirfel hinzufiigen
und andinsten. Das Currypulver dariiberstauben und kurz anschwitzen, dann die Briihe dazugief3en. Alles aufkochen

und dann zugedeckt bei mittlerer Hitze 10-15 Min. kdcheln lassen.

3. DieSuppe miteinem Piirierstab oder im Mixer piirieren. Wieder aufkochen und mit Salz und Pfeffer abschmecken. Die
Petersilie waschen und trocken schiitteln, die Blattchen abzupfen und grob hacken. Die Suppe auf tiefe Teller verteilen,

Apfelraspel und Petersilie dariibergeben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbissuppe-mit-aepfeln-und-curry-64099
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