Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen

Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kiirbissuppe mit Croltons
Ein Rezept von Kirbissuppe mit Croltons, am 28.06.2026
Zutaten
1 Stiick Kiirbis (ca. 700 g) 1
1 Zwiebel 2
1 getrocknete Chilischote 4EL
11l Gemdlsebriihe 1/2
4 Scheiben Toastbrot 1TL
Salz 100g
Rezeptinfos

kleine mehligkochende Kartoffel
Knoblauchzehen

Butter

Bio-Orange

Ras-el-hanout (marokkanische
Gewdiirzmischung)

Créme fraiche

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 285 kcal

Zubereitung

1. Den Kirbis putzen, schalen und wiirfeln. Die Kartoffel schalen, waschen und ebenfalls wiirfeln. Zwiebel und Knoblauch
schalen und fein schneiden. Die Chilischote im Mérser zerdriicken. 2 EL Butter im Suppentopf erhitzen. Kiirbis, Kartoffel,
Zwiebel, Knoblauch und Chili dazugeben und unter Riihren kurz andiinsten. Die Gemiisebriihe dazugieRen und zum
Kochen bringen. Die Suppe zugedeckt bei schwacher Hitze ca. 15 Min. kécheln, bis der Kiirbis weich ist.

7. Inzwischen die Orangenhilfte heiR waschen und abtrocknen, die Schale fein abreiben und den Saft auspressen. Das
Toastbrot von der Rinde befreien und in ca. 1 cm grofie Wiirfel schneiden. Die tibrige Butter in einer Pfanne erhitzen und
die Brotwiirfel darin bei mittlerer Hitze unter Rithren knusprig und goldbraun braten. Die Orangenschale und das Ras-el-

hanout unterriihren und die CroGtons mit Salz wiirzen.

3. Den Kirbis in der Briihe fein plrieren, die Creme fraiche und den Orangensaft unterriihren und die Suppe mit Salz

abschmecken. Die Suppe auf tiefe Teller verteilen, mit den Cro(tons bestreuen und gleich servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbissuppe-mit-croutons-73179
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