Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kurbissuppe mit Lauch
Ein Rezept von Kiirbissuppe mit Lauch, am 10.06.2026
Zutaten
ca.1kg Kirbis (z. B. Hokkaido- oder Moschuskiirbis, 1Stange Lauch
geputztca. 750 g) 1 grolde Zwiebel
25g Butter 900 ml Hiihner- oder Gemisebriihe
Salz Pfeffer
frisch geriebene Muskatnuss 150 g Creme fraiche

1TL gehackter Estragon oder Schnittlauchréllchen
(nach Belieben)

Rezeptinfos
Portionsgrofe 4 | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca. 260 kcal

Zubereitung

]_. Kerne und Fasern aus dem Kiirbis herauskratzen und die Schale abschneiden, das Kirbisfleisch in 1-2 cm groRRe Wiirfel
schneiden. Den Lauch langs halbieren, putzen, waschen und anschlieRend die Halften in feine Ringe schneiden. Die
Zwiebel schalen und in kleine Wiirfel schneiden.

2. Butter bei mittlerer Hitze in einem Topf schmelzen. Zwiebel und Lauch darin bei mittlerer Hitze langsam andiinsten.
Kurbis dazugeben und unter Rithren 2 Min. mitdiinsten.

3. Briihe dazugieflien, mit Salz, Pfeffer und Muskatnuss wiirzen und alles zugedeckt 20-25 Min. garen.

4. Mit dem Pirierstab cremig purieren. 100 g Creme fraiche unterriihren und heild werden lassen, mit Salz und Pfeffer und
Muskatnuss abschmecken.

5. AufTeller verteilen und je einen Klecks Créme fraiche leicht einriihren. Nach Wunsch mit gehackten Krautern bestreuen.
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