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Rezept
Kiirbissuppe mit Orange
Ein Rezept von Kiirbissuppe mit Orange, am 20.06.2026
Zutaten
1 stiick Kiirbis (etwa 800 g) 1Stiick Ingwer (etwa 4 cm lang)
2 Knoblauchzehen 2EL Butter
11 Gemdiisebriihe 1 Bio-Orange
2EL Créme fraiche Salz und Pfeffer
2EL Kurbiskerne 1EL Salatpesto
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 215 kcal

Zubereitung

1. DenKirbisvon den Kernen und dem faserigen Fruchtfleisch befreien, schélen und in kleine Wiirfel schneiden. Ingwer
und Knoblauch schéalen und fein hacken.

2. Ingwer und Knoblauch in einem Topf in 1 EL Butter andiinsten. Kiirbiswiirfel kurz mitdiinsten. Mit der Briihe aufgielen
und aufkochen. Die Suppe zugedeckt bei mittlerer Hitze etwa 15 Min. kochen, bis der Kiirbis schon weich ist.

3. Die Orange waschen, die Halfte der Schale diinn abschneiden und fein hacken, den Saft auspressen. Die Suppe im Topf
fein plirieren. Orangensaft und -schale mit der Creme fraiche unterriihren, die Suppe salzen und pfeffern.

4. Die Kirbiskerne in der Gbrigen Butter leicht braun werden lassen. Die Suppe in Teller verteilen und mit den Kirbiskernen
und je 1 Klecks Pesto garniert servieren.
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