Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Kuirbis-Ananas-Gemiuse
Ein Rezept von Kiirbis-Ananas-Gemiise, am 15.12.2025
Zutaten
500 g Hokkaidokirbis-Fleisch 500g
2Bund Frihlingszwiebeln (nur das Weile) 4
50g Ingwer 1
2EL Ol 150 ml
1-2EL rote Thai-Currypaste 11/2EL
11/2 EL slRe Sojasauce
Rezeptinfos

Ananas
Knoblauchzehen
grolde rote Chilischote
Kokoswasser

helle Sojasauce

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 210 kcal

Zubereitung

1. Kirbis putzen, waschen und 2 cm groR wiirfeln. Ananas schalen und 1 > cm grof wiirfeln. Friihlingszwiebeln putzen,
waschen und in 2 cm dicke Stiicke schneiden. Knoblauch und Ingwer schalen und hacken. Chili entkernen, waschen und

wirfeln.

2. Knoblauch im Ol ca. 1 Min. résten, Ingwer dazugeben und ca. 1 Min. riihrbraten. Kiirbis hinzufiigen und ca. 10 Min.

rihrbraten. Ananas und Frithlingszwiebeln ca. 3 Min. riihrbraten. Kokoswasser mit Currypaste verriihrt zugiefRen und

aufkochen. Alles garen, bis der Kiirbis weich mit Biss ist. Mit Sojasaucen abschmecken und mit Chili bestreuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/kuerbis-ananas-gemuese-76452
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