Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept
Lachs-Bagel

Ein Rezept von Lachs-Bagel, am 09.04.2024

150 g Doppelrahm-Frischkase
2EL korniger SEnf
Pfeffer

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Zutaten

4 Kirbiskern- ode Sesam-Bagel (mdglichst

Vollkorn)

2EL

1
4

150¢g

Rezeptinfos

saure Sahne
Salz
Bio-Minigurke
Kopfsalatblatter

Graved-Lachs in diinnen Scheiben

PortionsgroRe ZUTATEN FUR 4 PORTIONEN 20 MIN. | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30

min | Pro Portion Ca. 510 kcal

Zubereitung

1. Den Frischkdse mit saurer Sahne und Senf verriihren, salzen und pfeffern. Die Gurke waschen, abtrocknen und in sehr

diinne Scheiben schneiden oder hobeln.

2_ Bagels quer halbieren, Schnittflachen mit Frischkdsecreme bestreichen. Salatblatter waschen, putzen und trocken
tupfen. Je 1 Blatt auf die unteren Halften legen. Lachs und 6 Gurkenscheiben darauf verteilen. Jeweils librige Halften

auflegen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/lachs-bagel-51769
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