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GU Rezepte
Rezept
Lachs-Wraps
Ein Rezept von Lachs-Wraps, am 15.04.2026
Zutaten
2EL Akazienhonig 2EL korniger Senf
2EL Olivendl 1EL fein geschnittener Dill
2 Fruhlingszwiebeln 4 Eisbergsalatblatter
4 Tortilla-Wraps 4TL Créme fraiche
4 grofRe Scheiben gebeizter Lachs
Rezeptinfos
Portionsgrofe Fiir 4 Wraps | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
500 kcal
Zubereitung

1. HonigmitSenf, Olivendl und Dill verriihren. Die Friihlingszwiebeln putzen und in feine Ringe schneiden. Salatblétter in
Streifen schneiden.

2_ Tortillas mit jeweils 1 TL Créme fraiche bestreichen. Salatstreifen darauf verteilen und mit 1 Scheibe Lachs belegen. Mit
Honig-Senf-Sauce betraufeln. Zwiebelringe dartliber streuen und die Tortillas aufrollen.
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