Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Lachs auf Lauchgemiise
Ein Rezept von Lachs auf Lauchgemiise, am 09.06.2026
Zutaten
500g Lauch 1
2 Llachssteaksa 180 g
Pfeffer 2EL
1/2 TL Thymian 100 ml
60g Camembert (30 % Fetti.Tr.) 2EL
1EL Butter 1EL
Rezeptinfos

Zwiebel

Salz

Rapsél
Gemiusebriihe
gehackte Petersilie

Zitronensaft

PortionsgroRe FUR 2 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 640 kcal

Zubereitung

]_. Die Lauchstangen putzen, ldngs und quer halbieren. Lauchstilicke der Lange nach in feine Streifen schneiden. In einem
Sieb abbrausen und abtropfen lassen. Die Zwiebel abziehen und sehr fein wiirfeln. Die Lachssteaks trockentupfen, salzen

und pfeffern.

2. Das Ol in einem flachen Topf erhitzen. Zwiebel, Lauch und Thymian darin 3 Min. diinsten. Salzen, pfeffern, die Briihe
angielen und die Lauchstreifen in 3-4 Min. garen. Den Kase entrinden, klein schneiden und mit der Petersilie unter das

Gemuse rithren. Kase schmelzen lassen. Lauch mit Pfeffer abschmecken.

3. Die Butter in einer Pfanne erhitzen und den Zitronensaft einriihren. Lachssteaks darin auf jeder Seite 2-3 Min. braten.
Fisch auf dem Lauchgemiise anrichten und mit der Zitronenbutter betrdufeln.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/lachs-auf-lauchgemuese-6579

Seite 1



	Lachs auf Lauchgemüse
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


