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GU Rezepte
Rezept
Lachs mit Chiliol
Ein Rezept von Lachs mit Chiliél, am 15.06.2026
Zutaten
400 g Lachsfilet 1EL Zitronensaft
150 g Kirschtomaten 1 grolie Bio-Orange
2 rote Chilischoten 5EL Olivendl
1EL kleine Kapern 4 Stangel Zitronenmelisse
Salz
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 350 kcal

Zubereitung

1. Lachsfilet in knapp 1 cm grofRe Wiirfel schneiden und mit Zitronensaft mischen. Die Cocktailtomaten waschen und
halbieren oder vierteln.

2_ Die Orange heils waschen, ein Stiick Schale diinn abschneiden und in Streifen schneiden, den Rest der Schale fein
abreiben. Die Chilischoten waschen, putzen und in feine Ringe schneiden.

3. Das Ol mit Chilis, Lachs, Kapern und geriebener Orangenschale bei schwacher Hitze etwa 2 Min. diinsten, ab und zu
vorsichtig umrihren. Zitronenmelisse waschen, trockenschitteln und die Blattchen fein schneiden. Unter den Lachs
mischen, salzen, mit den Orangenschalenstreifen bestreuen. Mit den frisch gekochten Nudeln mischen.
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