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Rezept
Lasagne al forno
Ein Rezept von Lasagne al forno, am 13.12.2025
Zutaten
1 Modhre 100g Knollensellerie
50g durchwachsener Speck 2 Zwiebeln
1 Knoblauchzehe 2EL Olivendl
350g gemischtes Hackfleisch 500 g passierte Tomaten (aus dem Tetrapack)
1EL getrocknete italienische Krauter Salz
Pfeffer 40 g Butter
40g Mehl 1/21 Milch
frisch geriebene Muskatnuss 80g Parmesan (am Stiick)
1 Kugel Mozzarella (125 g) ca.9 Lasagneblatter (ohne Vorkochen)
Fett fur die Form
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: mehr als 90 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro
Portion Ca. 865 kcal

Zubereitung

Mohre und Sellerie schalen und ebenso wie den Speck in Wiirfel schneiden. 1 Zwiebel und den Knoblauch schélen und
fein wiirfeln.

Olin einem groRen Topf erhitzen und den Speck darin bei starker Hitze anbraten. Das Hack dazugeben und unter Riihren
kriimelig anbraten. Zwiebel, Knoblauch, Mohre und Sellerie hinzufiigen und ca. 5 Min. dlinsten. Passierte Tomaten
zugieRBen und alles aufkochen. Krauter unterriihren, die Sauce mit Salz und Pfeffer wiirzen und offen ca. 15 Min. kécheln
lassen. Wenn die Sauce zu dickfliissig ist, evtl. noch 3-4 EL Wasser unterriihren.

Ofen auf 180° vorheizen. Fiir die Béchamelsauce die restliche Zwiebel schélen und fein wiirfeln. Die Butter in einem Topf
erhitzen und die Zwiebel darin bei mittlerer Hitze andiinsten. Das Mehl darin unter Rihren hellgelb anschwitzen. Die
Milch dazugielien und dabei standig weiterriihren, damit sich keine Kliimpchen bilden. Die Sauce mit Salz, Pfeffer und
Muskat wirzen und ca. 5 Min. kdcheln lassen, bis sie gebunden ist. Parmesan reiben. Mozzarella in diinne Scheiben
schneiden.

Eine grofRe rechteckige Auflaufform fetten. Je 7 der Béchamel- und Hackfleischsauce auf dem Formboden verstreichen.
3 Lasagneplatten nebeneinander darauflegen. So fortfahren, bis alle Zutaten aufgebraucht sind, dabei jede Schicht mit
etwas Parmesan bestreuen. Mit einer Schicht Hacksauce und Béchamel abschlieRen. Mozzarella darauf verteilen und den
restlichen Parmesan darliberstreuen. Die Lasagne im Ofen (Mitte, Umluft 160°) in 35-40 Min. goldbraun backen. Vor dem
Servieren kurz ruhen lassen.
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