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GU Rezepte
Rezept
Latte Nougato
Ein Rezept von Latte Nougato, am 18.12.2025
Zutaten
150 ml fettarme Milch 1EL Nuss-Nugat
80 ml heilder Espresso 1 gehdufte TL Zucker
Kakaopulver (nach Belieben)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 1 Drink (ca. 250 ml) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro
Portion Ca. 295 kcal, 11 g F,9 g EW, 40 g KH

Zubereitung

]_. Die Milch in einem kleinen Topf erhitzen. Das Nugat dazugeben und unterriihren, bis es geschmolzen ist. Den Espresso
nach Geschmack mit dem Zucker siif3en.

7. DieMilch mit einem Piirierstab schaumig aufmixen und in ein Glas fiillen. Den Espresso iiber den Riicken eines Loffels
langsam am Rand des Glases in die Milch einlaufen lassen, sodass sich zwei Schichten ergeben. Latte Nougato nach
Belieben mit Kakaopulver bestauben.
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