Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Lauchpastetchen
Ein Rezept von Lauchpastetchen, am 19.12.2025
Zutaten
2 Stangen Lauch (ca.300g) 40¢g
1EL neutrales Ol 6 langliche
Scheiben
2 Eier 150¢g
Salz
frisch geriebene Muskatnuss
Rezeptinfos

Bacon (in Scheiben)

TK-Blatterteig (450 g)

Creme fraiche
Pfeffer

etwas Butter und Mehl fiir die Form

PortionsgroRe Fir eine 12er-Muffinform (flr 12 Stiick) | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: 60 bis

90 min | Pro Portion Ca. 230 kcal

Zubereitung

1. ‘Lauchléngsaufschneiden, gut waschen und in Ringe schneiden. Bacon sehr fein wiirfeln. Olin einer Pfanne erhitzen und
Lauch und Bacon bei mittlerer Hitze 2-3 Min. andiinsten. In ein Sieb geben, abtropfen und lauwarm abkiihlen lassen.

Blatterteigscheiben nebeneinander auftauen.

2. Den Ofen auf 200° vorheizen. Die Mulden der Muffinform ausbuttern und mit Mehl ausstauben. Aus den Teigscheiben
jeweils 2 Kreise von 8 cm @ ausstechen und in die Mulden driicken.

3. Die Lauchmischung einfiillen. Eier und Créme fraiche verquirlen, mit Salz, Pfeffer und Muskat wiirzen. Uber den Lauch
gielRen, dabei darauf achten, dass der Blétterteigrand frei bleibt und knusprig aufgehen kann. Im heiften Ofen (Mitte,
Umluft nicht empfehlenswert) ca. 20 Min. backen. Die Lauchpastetchen lauwarm abgekihlt aus den Mulden l6sen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/lauchpastetchen-63296
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