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Rezept
Lauwarmer Kartoffelsalat mit griinem Gemiise und Pesto

Ein Rezept von Lauwarmer Kartoffelsalat mit griinem Gemduse und Pesto, am 14.12.2025

Zutaten
500 g junge Kartoffeln 1 Zitrone
1 Knoblauchzehe 3 Handvoll Petersilie
4EL Olivendl 100g Sonnenblumenkerne

Salz Pfeffer
200 g griner Spargel 100g Zuckerschoten
200g Brokkoli Minzeblatter zum Garnieren (nach Belieben)

Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca.
350 kcal,23 gF,11 gEW, 24 g KH

Zubereitung

l. Die Kartoffeln griindlich waschen und in einem Topf mit Wasser in ca. 25 Min. weich kochen.

2. Inzwischen die Zitrone halbieren und den Saft auspressen. Den Knoblauch schélen und in grobe Stiicke schneiden. Die
Petersilie waschen und trocken schiitteln. Zitronensaft, Knoblauch und Petersilie mit 3 EL Olivendl, 50 g
Sonnenblumenkernen sowie Salz und Pfeffer in einem Standmixer zu einem groben Pesto mixen (oder in einem hohen
Gefalt mit dem Pdirierstab pirieren).

3. Den Spargel putzen, im unteren Drittel schdlen und schrag in 3 cm lange Stlicke schneiden. Die Zuckerschoten putzen
und waschen. Den Brokkoli waschen und in Réschen schneiden. In einen Dampfeinsatz geben und in den letzten 7-10
Min. der Kochzeit der Kartoffeln tiber dem Wasserdampf dampfen (oder 4-5 Min. in das Wasser zu den Kartoffeln geben).

4. Gleichzeitig in einer Pfanne das tibrige Olivendl (1 EL) erhitzen. Zuckerschoten und Spargel darin in 5-7 Min. bissfest
braten. Vom Herd nehmen und das Gemiise mit etwas Salz und Pfeffer wiirzen.

5. DieKartoffeln abgieRen, abschrecken und mit Schale in mundgerechte Stiicke schneiden. Alle Zutaten in eine Schiissel
geben, das Pesto darlibergeben und vorsichtig mit dem Gemise vermengen. Den Salat mit den tbrigen
Sonnenblumenkernen (50 g) sowie nach Belieben mit ein paar Minzeblattern garnieren.
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