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GU Rezepte
Rezept
Lauwarmer Knodelsalat
Ein Rezept von Lauwarmer Knddelsalat, am 28.06.2026
Zutaten
100 g Radieschen 2 Fruhlingszwiebeln
1/2 rote Paprika 150 g Kase, z.B. ein wiirziger Bergkase
2EL Sonnenblumendl 500 g Serviettenknodel
frischer Schnittlauch zum Garnieren
Fiir das Dressing
150 ml Gemiisebriihe 4EL Weilweinessig
eine gute Prise Salz eine gute Prise Zucker
Pfeffer aus der Muhle 50 ml Sonnenblumendl
Rezeptinfos

PortionsgroRe 4 | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion Ca. 334 kcal, 29
gF,11gEW, 7 gKH

Zubereitung

1. Radieschen, Friihlingszwiebel und Paprika waschen. Radieschen in Scheiben, Frithlingszwiebel in Ringe schneiden.
Paprika entkernen und in Wiirfel oder Stifte schneiden.

2. Kése ebenfalls in kleine Stifte schneiden oder grob reiben.

3_ Gemiuse mit Kase in eine Schissel geben und alles miteinander vermengen.

4. Serviettenknddel in ca. 0,5 cm dicke Scheiben schneiden und mit 2 EL Sonnenblumendl in einer Pfanne von allen Seiten
anbraten. AnschlieRend zum Gemiise in die Schiissel geben und untermengen.

5. Fiirdas Dressing die Gemiisebriihe in einem kleinen Topf erhitzen.

6. Wenn die Brithe warm ist, Topf vom Herd nehmen und Weilweinessig, Salz und Zucker mit dem Schneebesen einriihren,
bis sich alles in der Flissigkeit gelost hat. Pfeffer und Sonnenblumendl unterriihren und tiber den Salat geben.
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7‘ Alles gut miteinander vermengen. Schnittlauch grob hacken, iber den Salat geben und noch warm servieren.
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