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GU Rezepte
Rezept
Lavendel-Vanille-Milch
Ein Rezept von Lavendel-Vanille-Milch, am 19.04.2024
Zutaten
1 Stiickchen Vanilleschote (2-3 cm) 1-2TL Lavendelbliten
200 ml Milch (1,5 % Fett)
Rezeptinfos
PortionsgrofRe Fir 1 Portion | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
95 kcal
Zubereitung

l. Vanilleschote und Lavendelbliten mit der Milch in ein Topfchen geben, erhitzen und ca. 5 Min. ziehen lassen.

2. Dann die Milch absieben und geniefien.
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