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Rezept
Leichte Krautermousse mit Himbeersalat

Ein Rezept von Leichte Krautermousse mit Himbeersalat, am 09.06.2026

Zutaten
500 g Schichtkase je 1 Bund Basilikum und Schnittlauch
2 Stéangel Estragon Salz
Pfeffer edelsiiRes Paprikapulver
1 Eiweil’ (M, ganz frisch!) 200g Sahne
1Pck. Sahnesteif 1TL Honig
1TL Dijon-Senf 2 EL Himbeeressig (ersatzweise WeilRweinessig)
Salz Pfeffer
3EL Sonnenblumendl 2EL Haselnussol
1 Stangel Liebstockel 1 kleiner Eichblattsalat
1 kleine Salatgurke 125g Himbeeren
Rezeptinfos

PortionsgroBe ZUTATEN fiir 4-6 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min
| Pro Portion Ca. 300 kcal

Zubereitung

1. Firdie Mousse den Schichtkdse in ein feines Sieb geben, das Sieb in eine Schiissel hdngen und den Kase tiber Nacht
zugedeckt im Kihlschrank abtropfen lassen.

2. Am néachsten Tag Krauter waschen und trocken schiitteln. Basilikum- und Estragonblattchen von den Stangeln zupfen
und fein hacken, Schnittlauch in Réllchen schneiden und alles unter den abgetropften Kase rithren (das Sieb sdubern).
Kraftig mit Salz, Pfeffer und Paprika wiirzen.

3_ Zuerst das Eiweils mit 1 Prise Salz mit den Schneebesen des Handrlihrgerétes steif schlagen, dann die Sahne mit dem
Sahnesteif steif schlagen. Beides vorsichtig und gleichmaRig unter die Kase-Krauter-Masse heben. Ein sauberes Mull-
oder Kiichentuch in das gesduberte Sieb legen und die Krdutermoussemasse hineinfiillen. Zudecken, in eine Schiissel
hangen und erneut mindestens 8 Std. (oder auch liber Nacht) abtropfen lassen.

4. Amnichsten Tag fiir den Salat Honig, Senf und Essig verriihren, mit Salz und Pfeffer wiirzen, beide Olsorten griindlich
unterschlagen. Den Liebstdckel waschen und trocken schiitteln, die Blattchen von den Sténgeln zupfen, in feine Streifen
schneiden und unter die Vinaigrette mischen.

5_ Den Strunk vom Salat schneiden, dann den Salat in einzelne Blatter zerteilen, waschen und trocken schleudern. Die
Gurke schélen, langs halbieren und quer in schmale Scheiben schneiden. Salat und Gurke in einer Schiissel mit der
Vinaigrette mischen, die Himbeeren dariibergeben. Die Mousse auf eine Platte stiirzen und zum Salat servieren. Dazu
passt ofenfrisches Brot.
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