Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Leichtes Prep-Dressing
Ein Rezept von Leichtes Prep-Dressing, am 23.04.2024
Zutaten
%2 Limette 200 ml Buttermilch
100 ml Mohrensaft (milchsauer vergoren) 2EL Rapsol
1Zweig Thymian Salz (mit Jod)
Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 70 kcal,5gF,2gEW, 3 gKH

Zubereitung

]. Dielimette auspressen und den Saft mit der Buttermilch mischen. Den Méhrensaft und das Ol hinzufiigen.

2. Den Thymian waschen und trocken schitteln. Die Blattchen abzupfen. Das Dressing mit Salz, Pfeffer und Thymian kraftig
wirzen. In ein Schraubglas fiillen und im Kiihlschrank lagern. Vor Gebrauch gut schiitteln.
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