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GU Rezepte
Rezept
Lemon-Ricotta-Eis
Ein Rezept von Lemon-Ricotta-Eis, am 10.04.2024
Zutaten
2 Bio-Zitronen 80g Zucker
150 g Ricotta 2TL Lemon Curd (engl. Zitronencreme, Glas)
200 ml Milch (3,8%) 300g Sahne
3 Eigelbe (Grofe M)
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 6 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 315 kcal

Zubereitung

l. Die Zitronen waschen, abtrocknen, die Schale abreiben und mit 40 g Zucker vermischen. Zitronen halbieren, den Saft
auspressen. Ricotta mit Zitronensaft glatt rithren. Zitronenzucker und Lemon Curd unterriihren. Bis zum Gebrauch kiihl
stellen.

2_ Milch und Sahne erhitzen. Eigelbe mit restlichem Zucker in einem Schlagkessel glatt verriihren. Sahnemilch unterrihren,
alles liber dem heiRen Wasserbad cremig aufschlagen. Die Schiissel ins eiskalte Wasserbad stellen und kalt rithren.
Vorbereitete Lemon-Ricotta-Creme unterriihren. Die Eismasse 30 Min. im Kihlschrank durchkiihlen lassen.

3. Die Eismasse in die Eismaschine flillen und in 45-60 Min. cremig fest frieren lassen. Fertiges Eis sofort servieren oder in
eine Gefrierbox mit Deckel fiillen und tiefkihlen.
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