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Rezept
Limettencurry mit Tofu
Ein Rezept von Limettencurry mit Tofu, am 10.04.2024
Zutaten
3 Schalotten 1 Knoblauchzehe
1Stiick Galgant 4-5 grine Thai-Chilischoten
3 Stangel Zitronengras 2EL Sojadl
% TL gemahlener Kreuzkiimmel Y2 TL Kurkumapulver
Salz 1 grofler Zucchino
2 rote Paprikaschoten 200 g Mini-Maiskdlbchen
4 Stangen Staudensellerie 250g Tofu
10 Kaffir-Limettenblatter (aus dem Asialaden) 400g Kokosmilch
1EL Sojasauce 3-4EL Limettensaft
VaTL Zucker
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min

Zubereitung

Fur die Currypaste Schalotten, Knoblauch und Galgant schélen und grob zerschneiden. Chilischoten waschen, putzen
und grob hacken. Vom Zitronengras die Striinke und duRersten Blétter abschneiden, das untere Drittel fein hacken. Alles
mit Ol, Gewiirzen und 2 TL Salz im Blitzhacker fein piirieren.

Gemiuse waschen und putzen. Zucchino langs vierteln und in 1 cm breite Stiicke schneiden, Paprika langs in 1 cm breite
Streifen schneiden. Maiskdlbchen schrag in je zwei Stiicke, Sellerie schragin 5 mm diinne Scheiben schneiden. Den Tofu
klein wiirfeln. Limettenblatter waschen und trocken tupfen.

Currypaste mit 5 EL Kokosmilch in einem Topf unter Riihren bei mittlerer Hitze résten, bis die Flissigkeit vollig verdampft
ist. Restliche Kokosmilch und Limettenblatter unterriihren, mit Sojasauce und 2 - 3 EL Limettensaft wiirzen.
Maiskolbchen hinein- geben und bei mittlerer Hitze zugedeckt 5 Min. garen.

Ubriges Gemiise hinzufiigen und in 12 - 15 Min. fertig garen. Tofu dazugeben und warm werden lassen, die Sauce mit
Salz, Zucker und Limettensaft abschmecken. Nach Belieben mit Jasmin- oder Basmatireis servieren.
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