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GU Rezepte

Rezept
Linsenplatzchen mit pikantem Joghurt

Ein Rezept von Linsenpldtzchen mit pikantem Joghurt, am 19.04.2024

Zutaten
125 g rote Linsen 1/41 Gemisebrihe
1 Kartoffel 1/2 Bund Schnittlauch
1 Ei Salz
Pfeffer 3EL Semmelbrosel
3EL Ol 200g Naturjoghurt
100 g Mango-Chutney
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 595 kcal

Zubereitung

]_. Linsen und Briihe aufkochen, zugedeckt bei schwacher Hitze 10 Min. garen. Kraftig umriihren, damit die Linsen fast zu
Brei werden. Kartoffel schalen und fein raspeln, Schnittlauch in Réllchen schneiden. Alles mit dem Ei, Salz, Pfeffer und
Semmelbréseln vermengen.

2. Olin zwei beschichteten Pfannen erhitzen. Linsenmasse essl6ffelweise hineingeben, beidseitig zu goldbraunen
Platzchen braten.

3. Joghurt mit Mango-Chutney verriihren, mit Salz und Pfeffer pikant abschmecken und zu den Platzchen servieren.
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