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Rezept
Linsensalat mit Currypute
Ein Rezept von Linsensalat mit Currypute, am 15.12.2025
Zutaten
125 rote Linsen 1/41 Gemuisebriihe
2 sauerliche Apfel 300g Putenbrustfilet
1EL Ol Salz
Pfeffer 1EL Currypulver
2 Fruhlingszwiebeln 150g Joghurt (1,5 %)
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 455 kcal

Zubereitung

1. DielLinsen mitder Briihe aufkochen und zugedeckt bei schwacher Hitze in 6-8 Min. bissfest kocheln. Die Apfel waschen,
abtrocknen, vierteln, entkernen und klein schneiden, zu den Linsen geben. Abkiihlen lassen.

2_ Das Fleisch schnetzeln und rundherum im heifen Ol in einer beschichteten Pfanne anbraten, salzen und pfeffern.
Currypulver einstreuen, alles 2-3 Min. braten. Herausnehmen.

3. Die Friihlingszwiebeln waschen, putzen und fein schneiden, mit den Apfellinsen und dem Fleisch mischen. Den Joghurt
salzen und pfeffern, mit der Currypute servieren.
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