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GU Rezepte

Rezept
Linsensalat mit Raucherlachs

Ein Rezept von Linsensalat mit Raucherlachs, am 09.06.2026

Zutaten
300 g roteLinsen Salz
1Bund Frihlingszwiebeln (300 g) 200 g Staudensellerie
1EL Sahne 4EL Brihe
1TL Currypulver Pfeffer
150 g Raucherlachs 2 Scheiben Roggenbrot
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 865 kcal

Zubereitung

1. DielLinsenin reichlich Salzwasser nach Packungsangabe bissfest garen. In der Zwischenzeit die Friihlingszwiebeln und
den Staudensellerie waschen, putzen und in feine Ringe schneiden.

2_ Fur das Dressing die Sahne mit der Briihe, dem Currypulver und Salz und Pfeffer gut vermischen. Linsen mit Zwiebeln
und Sellerie vermengen, das Dressing darlibergeben und alles gut untermischen. Nochmals mit Salz und Pfeffer
abschmecken und mit Raucherlachs und Roggenbrot servieren.
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