Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Rezept
Lowenzahnsalat
Ein Rezept von Lowenzahnsalat, am 24.06.2026
Zutaten
300 g junge, zarte LOwenzahnblatter (auf 100 g Sidtiroler Speck in diinnen Scheiben
ungediingten Wiesen gesammelt oder aus dem -
. 1EL Ol
Bioladen)
3EL Apfelsaft
3EL Apfelessig 1TL Honig
Salz Pfeffer
nach Belieben: Lowenzahnbliiten zum
Garnieren
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion
Ca. 135 kcal

Zubereitung

1. Von den Lowenzahnblattern die besonders herben Stielenden entfernen, die Blatter waschen und ca. 5 Min. in heilRes
Wasser legen. In einem Sieb gut abtropfen lassen und auf Teller verteilen.

2. Die Speckscheiben mit dem Fettrand klein schneiden. Mit dem Ol in ein Pfannchen geben, bei mittlerer Hitze auslassen
und knusprig braten. Mit dem Apfelsaft und dem Essig abloschen, mit Honig, Salz und Pfeffer wiirzen. Heif3 (iber den
Salat gieRen.

3. Die Léwenzahnbliiten nur leicht ausschiitteln, nicht waschen. Die Speckwiirfel auf dem Salat verteilen. Nach Belieben
mit den Lowenzahnbliiten garniert servieren.
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