Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Low-Carb-Brownies
Ein Rezept von Low-Carb-Brownies, am 15.01.2026
Zutaten
150 g Zartbitter-Schokolade (mind. 80 % Kakao) 150 g Butter
3 Eier 100 g Birkenzucker (Xylit)
1TL gemahlene Vanille Salz
100 g Mandelmehl 2% TL Backpulver
1 Backform (ca. 24 x 24 cm) Butter fiir die Form
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 9 Stlicke | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 60 bis 90 min | Pro Portion Ca.
300 kcal, 25 gF,9 g EW, 15 g KH

Zubereitung

1. Den Backofen auf 180° vorheizen und die Backform mit Butter einfetten.

2_ Die Zartbitterschokolade fein hacken und mit der Butter in einem Topf bei kleiner Hitze langsam schmelzen.
Anschliefend etwas abkiihlen lassen. Eier, Birkenzucker, Vanille und 1 Prise Salz mit einem Handrihrgerat in 5-7 Min.
cremig aufschlagen. Schokoladen-Butter-Mischung langsam einflie3en lassen, dabei weiterschlagen, bis eine fluffige
Masse entstanden ist. Mehl und Backpulver mischen und mit einem Schneebesen vorsichtig unter die Eiermasse heben,
sodass keine Kliimpchen entstehen konnen.

3. DenTeigindie gebutterte Form fiillen und glatt streichen. Im Ofen (Mitte) ca. 30 Min. backen und auf einem Kuchengitter
abkiihlen lassen.
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