Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Rezept
Low Carb Paprikagulasch
Ein Rezept von Low Carb Paprikagulasch, am 09.04.2024
Zutaten
2 Zwiebeln 1
1 griine Paprikaschote 250¢g
1 Knoblauchzehe 1EL
200g Schweinegulasch 1TL
1 Msp. gemahlener Kimmel 1EL
2TL edelsliRes Paprikapulver
80g Schmand
Rezeptinfos

rote Paprikaschote
Kirschtomaten

o]l
Lebkuchengewiirz
Rotweinessig
Krautersalz

Pfeffer

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 400 kcal

Zubereitung

1. Die Zwiebeln schalen und in diinne Streifen schneiden. Paprikaschoten langs halbieren, putzen, waschen und klein
schneiden. Tomaten waschen, Knoblauch schalen und fein wiirfeln oder durchpressen.

2. Das Ol in einer groken Pfanne erhitzen, die Zwiebeln darin 1 Min. anbraten. Gulasch dazugeben und mitbraten, bis das
Fleisch leicht gebraunt ist. Paprikaschoten, Tomaten, Knoblauch, Lebkuchengewiirz und Kimmel dazugeben, alles kurz

weiterbraten.

3. Den Rotweinessig, Paprikapulver und 200 ml Wasser dazugeben, das Gulasch mit Krautersalz wiirzen und zugedeckt bei

schwacher Hitze 22 - 25 Min. garen.

4_ Dann 50 g Schmand unters Paprikagulasch riihren, mit Krautersalz und Pfeffer abschmecken. Zum Servieren noch mal je

1 Klecks vom uibrigen Schmand daraufgeben.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/low-carb-paprikagulasch-88415
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