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Rezept
Low Carb Veggie-Doner-Teller

Ein Rezept von Low Carb Veggie-Doner-Teller, am 05.12.2025

Zutaten

200g Spitzkohl 2EL
1-2EL Rotweinessig

Pfeffer 125g

Y2 Salatgurke Y2

4 groBe Eisbergsalat 150g

Blatter 1

1 Msp. gemahlener Kreuzkiimmel 200g

Rezeptinfos

Olivendl

Salz

Kirschtomaten

rote Zwiebel

vegetarische Snackwirstchen
Knoblauchzehe

Tsatsiki

PortionsgroBe Fiir 2 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion

Ca. 400 kcal

Zubereitung

1. Den Spitzkohl waschen, putzen und mit dem Messer in feine Streifen schneiden. In einer Schiissel mit 1 EL Olivendl und 1
EL Rotweinessig mischen. Mit Salz, Pfeffer und eventuell noch mehr Essig abschmecken.

2. Die Tomaten und die Gurke waschen, Tomaten vierteln, Gurke klein wiirfeln. Zwiebel schalen und ebenfalls fein wiirfeln.

Den Eisbergsalat waschen und trocken tupfen.

3. Die Wirstchen mit einem Gurkenhobel in diinne Scheiben hobeln. Restliches Olivendl in eine heille Pfanne geben und die
Wurstscheiben darin knusprig braun braten. Den Knoblauch schalen und dazupressen, Kreuzkimmel untermischen und
noch kurz mitbraten. Veggie-Doner-Mischung mit Salz und Pfeffer abschmecken.

4_ Salatblatter auf zwei Tellern auslegen, Spitzkohlsalat darauf anrichten, dabei eine Vertiefung in die Mitte driicken.
Tsatsiki in die Vertiefungen fiillen, Veggie-Doner darauf verteilen. Die Gurke und die Tomaten rundherum anrichten,

Zwiebeln darlberstreuen. Servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/low-carb-veggie-doener-teller-88406
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