Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte

Rezept
Maccheroni mit Brokkoli-Hlittenkase

Ein Rezept von Maccheroni mit Brokkoli-H{ittenkase, am 09.06.2026

Zutaten
1,2 kg Brokkoli 2
4 Knoblauchzehen 300g
Salz 300g
8EL Olivenol 2TL
400 g Huttenkase
Rezeptinfos

Zwiebeln
Kirschtomaten
kurze Maccheroni

Chiliflocken

PortionsgroRe FUR 4 PERSONEN | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 30 bis 60 min Dauer: 30 bis 60 min | Pro Portion

Ca. 610 kcal

Zubereitung

l. Den Brokkoli in kleine Roschen teilen und waschen. Zwiebeln und Knoblauch schalen, fein wiirfeln. Tomaten waschen

und halbieren.

2. Reichlich Salzwasser zum Kochen bringen. Die Nudeln darin nach Packungsaufschrift al dente garen, abgief3en und kurz

abschrecken.

3. Inzwischen Ol erhitzen, Zwiebeln darin andiinsten. Brokkoli dazugeben und unter Riihren bei mittlerer Hitze 5-6 Min.
braten. Knoblauch, Tomaten und Nudeln dazugeben, kurz weiterbraten. Mit Salz und Chili wiirzen. Kése untermischen

und erwdrmen, sofort servieren.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/maccheroni-mit-brokkoli-huettenkaese-11119
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