Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Madeleines ohne Mehl
Ein Rezept von Madeleines ohne Mehl, am 08.12.2025
Zutaten
80 g Butter 3 Eiweil}
Salz 1TL abgeriebene Bio-Orangenschale
100g Puderzucker 100g geschalte, gemahlene Mandeln
40 g Speisestarke flexible Madeleine-Backform
Rezeptinfos

PortionsgroRe Fir 20 Stiick | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.
90 kcal,6gF,2gEW, 7 gKH

Zubereitung

1. DenBackofen auf 180° vorheizen. Madeleinesform auf ein Backblech legen. Die Butter in einem Topf erhitzen, bis sie
leicht gebraunt ist. Abkihlen lassen.

2. Die Eiweifse mit 1 Prise Salz steif schlagen. Orangenschale mit Puderzucker, gemahlenen Mandeln und Speisestarke
mischen und unter die Eiweiffmasse riihren. Die Butter unterziehen.

3. Den Teigmit einem Loffel in die Vertiefungen der Form fiillen. Im Ofen (Mitte) ca. 15 Min. backen. Herausnehmen und
leicht abgekihlt aus den Formen l6sen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/madeleines-ohne-mehl-96665 Seite 1



	Madeleines ohne Mehl
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


