Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Rezept

Magic Salad

Ein Rezept von Magic Salad, am 23.04.2024

150¢g

1-2TL
1EL
30g

Blattsalat-Mix der Saison
rote Paprika

Senf

Leindl

Kiirbiskerne

Kiichen
Gotter

GU Rezepte
Zutaten
50g
2EL
2 TL
30g
Rezeptinfos

Sauerkraut
Orangensaft
Honig

Sesamsamen

PortionsgroBe Fiir 2 Portionen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 275 kcal,20 gF,10 g EW, 11 g KH

Zubereitung

1. Den Salat waschen, putzen und trocken schleudern. Das Sauerkraut abtropfen lassen, den Saft auffangen. Die Paprika
waschen, halbieren, weiRRe Trennwande und Kerne entfernen und das Fruchtfleisch in Wiirfel schneiden.

2. Fur das Dressing Orangensaft, 1 EL Sauerkrautsaft, Senf, Honig und Leindotterdl verriihren. Blattsalat, Sauerkraut,

Paprika und das Dressing mischen.

3. Sesam und Kerne in einer beschichteten Pfanne ohne Fett kiirz anrdsten, auf den Salat streuen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/magic-salad-99766
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