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GU Rezepte

Rezept
Maiskolben mit Krauter-Knoblauch-Butter

Ein Rezept von Maiskolben mit Krauter-Knoblauch-Butter, am 09.06.2026

Zutaten
8 Zuckermaiskolben 1EL Butter
1EL Zucker 6 EL Ol zum Bestreichen
Salz Pfeffer
2 Knoblauchzehen 1Bund gemischte Krduter (z.B. Petersilie, Basilikum,
Rosmarin, Thymian, Oregano)
100g weiche Butter Salz
Cayennepfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 470 kcal

Zubereitung

1. Fur den Mais in einem grofien Topf reichlich Wasser aufkochen. Maiskolben von den Blattern und Faden befreien,
waschen und nach Belieben quer halbieren. Butter und Zucker ins Wasser geben. Maiskolben darin etwa 10 Min.
vorgaren.

2. Inzwischen fiir die Krauter-Knoblauch-Butter Knoblauch schalen und durch die Presse driicken. Krauter waschen,
trockenschitteln und fein hacken. Mit der Butter vermengen, mit Salz und Cayennepfeffer wiirzen. Kihl stellen.

3. MaisabgieRen und trockentupfen, dann mit Ol bestreichen und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Maiskolben auf den
Grillrost legen und mit etwa 10 cm Abstand zur Glut etwa 10 Min. grillen, dabei immer wieder wenden. Mit Krduterbutter
servieren.
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