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GU Rezepte
Rezept
Maiswraps mit Chilihack
Ein Rezept von Maiswraps mit Chilihack, am 20.03.2024
Zutaten
100 g Maismehl 100g Mehl
Salz ¥ TL Chilipulver
220 ml Milch 3 Eier
120 ml kohlensdurehaltiges Mineralwasser Ol zum Backen
3 Tomaten 2 Bund Koriandergriin
150 g saure Sahne Salz
2 Zwiebeln 1 Knoblauchzehe
1 rote Chilischote 400 g Rinderhackfleisch
3EL Tomatenmark 1TL getrockneter Oregano
1TL gemahlener Kreuzkiimmel Pfeffer
100 ml Fleischbriihe 1Dose Mais (ca.420 g Fillgewicht)

Alternativ falls es schneller gehen soll

4 Fertig-Wraps

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: 60 bis 90 min Dauer: mehr als 90 min | Pro
Portion Ca. 645 kcal

Zubereitung

Fur die Wraps beide Mehlsorten mit 1 gestrichenen TL Salz und Chilipulver mischen. Erst die Milch, dann die Eier mit dem
Schneebesen oder Handriihrgerat unterriihren. Mit Mineralwasser zu einem glatten Teig rihren. Den Teig 1 Std.
zugedeckt quellen lassen.

Inzwischen fiir die Fillung Tomaten waschen und klein wiirfeln, dabei den Stielansatz entfernen. Koriandergriin
waschen, trocken schiitteln und hacken, die Halfte davon mit Tomaten und saurer Sahne mischen, mit Salz wiirzen.

Zwiebeln und Knoblauch schélen und klein hacken. Chilischote halbieren, Kerne herauskratzen, dann die Schote fein
hacken. 2 EL Olin einer Pfanne erhitzen, darin Zwiebel, Knoblauch und Chili andiinsten. Hackfleisch zugeben und unter
Ruhren kriimelig braun braten. Tomatenmark unterriihren und mit Oregano, Kreuzklimmel, Salz und Pfeffer wiirzen.
Fleischbriihe dazugiefien. Mais abgielRen, abtropfen lassen und unterriihren. Alles zugedeckt bei mittlerer Hitze 15 Min
garen. Warm halten.

Fiir die Wraps etwas Ol in einer beschichteten Pfanne erhitzen, darin nacheinander diinne Wraps ausbacken. Fertige
Wraps im Ofen bei 60° warm halten. Ubriges Koriandergriin unter das Hackfleisch rithren. Jeweils ein Wrap mit etwas
Tomaten-Sahne bestreichen, Hackfleisch daraufgeben, aufrollen und sofort servieren.
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