Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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Gotter

GU Rezepte
Rezept
Makkaroni-Hack-Torte
Ein Rezept von Makkaroni-Hack-Torte, am 19.04.2024
Zutaten
500 g Brokkoli 350¢g
Salz 150g
1 Zwiebel 300¢g
1EL Ol 1EL
1TL getrocknete italienische Krauter
1/41 Milch 200g
6 Eier 150¢g
frisch gerieben Muskatnuss
Rezeptinfos

Makkaroni

Kirschtomaten

gemischtes Hackfleisch
Tomatenmark

Pfeffer

Créme fraiche mit Krautern
frisch geriebener Edamer

Ol zum Bestreichen

PortionsgroBe Fiir 1 Springform (28 cm @) | Schwierigkeitsgrad mittel | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: 60 bis 90 min

| Pro Portion Ca. 345 kcal

Zubereitung

]_. Brokkoli putzen, waschen und in Réschen teilen. Nudeln nach Packungsanweisung in Salzwasser bissfest garen. Brokkoli
ca. 5 Min. mitkochen, beides kalt abschrecken und in einem Sieb abtropfen lassen. Inzwischen Kirschtomaten waschen

und halbieren. Zwiebel schalen und fein wiirfeln.

2. Ofen auf 180° vorheizen. Hack in Ol bei starker Hitze kriimelig braten. Zwiebel, Tomatenmark und Kréauter kurz
mitbraten, alles mit Salz und Pfeffer wiirzen. Milch, Creme fraiche, Eier und 50 g Kase verquirlen. Mit Salz, Pfeffer und

Muskat wiirzen.

3. Springform mit Backpapier auslegen und 6len. Nudeln spiralférmig am Boden und Rand verteilen. Brokkoli, Tomaten
und Hackmasse einschichten, mit Eiermilch GbergielRen. Torte mit Alufolie abdecken und im Ofen (Mitte, Umluft 160°) ca.
35 Min. backen. Alufolie entfernen, restlichen Kase darlberstreuen und in ca. 15 Min. fertig backen.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/makkaroni-hack-torte-67721
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