Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de
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GU Rezepte
Rezept
Mandel-Brombeer-Smoothie mit Gerstengras

Ein Rezept von Mandel-Brombeer-Smoothie mit Gerstengras, am 10.04.2024

Zutaten
2 Bananen 125g Brombeeren
1 gehdufte TL Gerstengras-Pulver Y2 TL Zimtpulver
250 ml Mandeldrink ca.250 ml Wasser

Rezeptinfos

PortionsgroBe Fiir 4 Glaser | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca.

105 kcal
Zubereitung

]_. Die Bananen schalen und in Stiicke schneiden. Die Brombeeren waschen. Beides in den Mixer fullen.

2. Das Gerstengraspulver und den Zimt hinzufiigen. Mandeldrink und Wasser dazugiefen und alles fein pirieren.
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