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Rezept
Mandel-Getreide-Brei
Ein Rezept von Mandel-Getreide-Brei, am 11.04.2024
Zutaten
80 g Reisflocken 20g 20ggeschalte
500 g Birnen 20g Butter
Rezeptinfos

Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion Ca. 150 kcal

Zubereitung

]_. Die Flocken und Mandeln mischen und mit 625 ml Wasser aufkochen. 2 Min. unter Rihren kochen und dann vom Herd
ziehen.

2. Die Birnen waschen, abreiben, vierteln, dabei das Kerngeh&use entfernen und das Fruchtfleisch in kleine Stiicke
schneiden. Die Birnenstiicke zum Brei geben, die Butter hinzufligen und alles fein pirieren. Den Brei portionsweise
einfrieren.
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