Mehr Rezepte gibt es auf www.kuechengoetter.de

Kiichen
Gotter

GU Rezepte

Rezept

Mandel-Koriander-Pesto

Ein Rezept von Mandel-Koriander-Pesto, am 18.12.2025
Zutaten

2Bund Koriandergriin (ersatzweise Petersilie) 1 Bio-Zitrone
1 Knoblauchzehe 40 g geschalte Mandeln
3EL Olivendl 30g frisch geriebener Parmesan
Salz schwarzer Pfeffer
Rezeptinfos

PortionsgroRe Flr 4 Personen | Schwierigkeitsgrad leicht | Zeit Zubereitung: unter 30 min Dauer: unter 30 min | Pro Portion
Ca. 155 kcal

Zubereitung

]. DasKoriandergriin abbrausen und trocken tupfen, Blattchen und feine Stiele hacken. Die Zitrone heill waschen und
abtrocknen. Die Schale abreiben und 2 TL Saft auspressen.

2. Den Knoblauch schélen und hacken. Die Mandeln mit Zitronenschale und Knoblauch im Mixer nicht zu fein pUrieren.
Koriandergriin dazugeben und untermixen.

3. Das Olivendl tropfenweise zugeben, den Parmesan untermischen und das Ganze mit Salz und Pfeffer abschmecken.

https://www.kuechengoetter.de/rezepte/mandel-koriander-pesto-46416 Seite 1



	Mandel-Koriander-Pesto
	Zutaten
	Rezeptinfos
	Zubereitung


